Articulos Técnicos

LA CABRITA

ex001

Por Carlos Y greda Lix-flores .- Capricultor

Explotacion Ecologica Integral en Perd

Es un microemprendimiento productivo
Ecoldgico Integral, que desarrolla las activida-
des de crianza de cabras, cerdos, ovinos y aves
de postura, de la misma forma no podia faltar el
biohuerto donde se cultivan forrajes para la ali-
mentacion de las cabras, hierbas medicinales
para la aplicacion en los animales, hierbas aro-
maticas para los quesos, hortalizas, legumbres,
cactaceas, ornamentales y algunas plantas fru-
tales.

La particularidad de esta unidad es que ha sido
concebida, considerando los principios que ri-
gen la agricultura ecologica, lo que hace que
las labores sean mas apasionantes, pero no se
imaginen una area de terreno que tiene agua
de regadio, pues todo lo contrario lo hemos tra-
bajado en las laderas de un cerro haciendo an-
denes, unidas con rampas del mismo material
ahy por supuesto los muros de contencién son
de piedra, el desnivel favorece la circulacion y
la buena utilizacion del agua, es un gran reto la
construccion de la zona productiva que no la
descuidamos tratamos en lo posible seguir re-
invirtiendo para lograr los objetivos.

Consideramos que el avancey el progreso debe
incluir la integralidad es por eso que podemos
afirmar que es la primera experiencia que tiene
como temaética principal LA REVINDICACION
DE LAACTIDAD CAPRINAEN EL PERU. Esto
nos ha llevado a procesar la leche de cabra en
nutraceuticos y deliciosos derivados, por prime-
ravez en el Perd podemos disponer de quesos
de diversos tipos, yogures, dulces e inclusive
helados de leche de cabra, SIN EL RIESGO DE
CONTRAER LA FIEBRE MALTA. Lacalidad es
buenay los derivados son demandados en los
restaurantes mas exclusivos de Lima.
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LECHE DE CABRA

Considerada por investigaciones cientificas
como la leche sustituta a la leche materna, que
coadyuva en la recuperacion de diversas enfer-
medades, entre sus principales caracteristicas
tiene el poder buffer que la hace mas digerible
y va mejor con las personas que tienen intole-
rancia a la lactosa, ancianos y nifios; la grasa
de la leche esta compuesta por los acidos
grasos esenciales, es decir, tienen colesterol no
saturado, con el consumo constante de este ali-
mento es posible evitar las Ulceras y gastritis
porque la leche de cabra es un buen reconstitu-
yente de la flora intestinal y lo MAS IMPORTAN-
TE EN LA CABRITA DEBIDO A NUESTRO
MANEJO SANITARIO GARANTIZAMOS QUE
NUESTRAS CABRAS NO ESTAN INFESTA-
DAS CON BRUCELLAS MELITENSIS.

La actividad caprina en el Peru, lamentablemen-
te es considerada una actividad marginal: ca-
racterizado por la transhumancia de los produc-
tores, la baja calidad genética, ( el promedio
de produccién de leche de una cabra en el Peru
es de 0.5 litros con respecto a una cabra
mejorada que es de 5 a 6 litros y una muy bue-
na cabra que es de 8 a 10 litros ) desconoci-
miento de buenas practicas de elaboracién de
qguesos Yy beneficio de cabritos, desintegracion
familiar, sobrepastoreo de lomas naturales, mor-
tandad por falta de forrajes, desconocimiento
de técnicas apropiadas de manejo, alimenta-
cién, indiferencia del publico consumidor res-
pecto al queso de cabra pero habitualmente lo
consumen creyendo que es queso de vaca, a
todo esto hay que sumarle el abandono estatal
bueno eso no importara mucho lo peor es que

ESTA PROHIBIDO EL INGRESO DE

REPRODUCTORES Y SEMEN DE CAPRINOS
SEGUN EL PROTOCOLO DE SENASA, Esta
es una actividad que tenemos que superarla e
invito a Ud. A contribuir con el desarrollo de la
ganaderia caprina.
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La experiencia de La Cabrita esta al servicio
de criadores de cabras, alumnos de Institutos
superiores rurales, Universidades Nacionales,
investigadores de caprinos en su integralidad
aunque en el Peru los hay muy pocos, profesio-
nales que apuesten en la buena alimentacion
con leche de cabra.

La Cabrita es integrante de Red de
Agroindustria Rural y del Grupo Ecoldgica Perq,
a quienes agradecemos, y gracias también a
Ud. por los minutos brindados en la lectura bre-
ve de nuestra experiencia.
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